
アㇷ゚カㇱ（国立アイヌ民族博物館　教育プログラム）

オンライン事前授業

学校団体対象のレクチャー「はじめてのアイヌ博」や、教育旅行のためのオンライン事前授業、教員研修の実施、アイヌ民族の学習に関する
動画教材・学習指導案・授業事例等、基本展示ワークシートを提供しています。

常設の基本展示室は、「私たち」というアイヌ民族の視点で、ことば・文化・歴史について紹介します。
アイヌ民族が居住してきた北海道に人類がやって来た約3万年前から、現在までが対象です。
また、館内のサインや展示室の解説パネルは、各地のアイヌ語を受け継ぐ人たちが考え、書いたもので、音声ガイド（貸出）やアプリでそのア
イヌ語を聞くこともできます。

円形に並んだ14台の
ケースに６つのテーマ
の代表的な資料を展示
します。お時間に限りが
ある方でも、ここで基礎
的なことを知ることがで
きます。

伝統的な生業のほか、現代を生きる
アイヌの多様な仕事を紹介します。

アイヌの世界観の
中心となる、カム
イの考えかた、自
然観、死生観など
について紹介しま
す。

アヌココロ　アイヌ　イコロマケンル 国立アイヌ民族博物館
博物館の理念
先住民族であるアイヌの尊厳を尊重し、国内外にアイヌの
歴史・文化等に関する正しい認識と理解を促進するととも
に、新たなアイヌ文化の創造及び発展に寄与します。

ジオラマ、模型、タマサイ
（首飾）や動物の立体パズ
ルなどを通じ、大人も子ど
ももアイヌ文化にふれるこ
とができるコーナーです。

※「テンパテンパ」とは、「さわってね」と
いう意味のアイヌ語です。

口承文芸をはじめ、
アイヌ語のしくみや
アイヌ語由来の地名など
について、音声や映像を
交えて紹介します。

衣食住、人の一生、音楽や舞踊など、
アイヌ文化の特色や地域差を紹介
します。

トウレッポん
ウポポイ PRキャラクター

先住民族アイヌを主題とした日本初の国立博物館
基本展示室 見学

現代に息づく多様なアイヌ文化を「私たち」アイヌの視点で紹介
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交易品を通して、様々な文化や民族との交流を
たどっていくとともに、現在に続く民族共生の
ありかたを伝えます。

口承文芸をはじめ、アイヌ語のし
くみやアイヌ語由来の地名など
について、音声や映像を交えて
紹介します。

現代に続くアイヌの歴史のひろがりとつらなり
を、映像で分かりやすく紹介します。

6つのテーマ展示私たちのことば
イタク

私たちのしごと
ネプキ

私たちのくらし
ウレシパ

私たちの歴史
ウパシクマ

プラザ展示
アエキルシ

私たちの交流
ウコアプカシ 探究展示　テンパテンパ

イケレウシt

私たちの世界
イノミ
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教育旅行前にオンラインで受けられる事前授業です。
講師は当館職員で、生徒と教員が一緒に学べます。
教育旅行の時間を有効に活用できます。

はじめてのアイヌ博
（開館日の平日のみ実施、20分、定員最大169名）
博物館をどのように見学したらよいのか、それぞれの展
示テーマごとにお話しします。
事前学習の程度や学年に応じて三つのパターンを用意
しています。

※アㇷ゚カㇱはアイヌ語で「歩く」という意味です。

詳細はこちら



 料金　800円（税込）
※楽器代金を含む
※引率教員、添乗員等も同額料金です。

料金　1,200円（税込）
※引率教員、添乗員等も同額料金です。

所要時間 上演約25分　定員 272名

所要時間 25分　定員 最大280名

所要時間 40分　定員 1日最大280名

伝統芸能上演鑑賞

伝統的な歌や踊り、楽器演奏等を幅広く紹介します。最新の映像技術や北海道の美しい映像も取り入れた演出により、アイ
ヌの世界観や自然観をぜひご体感ください。

上演時間

開催時間

ムックリ演奏体験（学校団体向けプログラム）

アイヌの口琴ムックリの音色に触れながら、演奏を体験できます。楽器はお持ち帰りいただけます。

開催時間

アイヌ料理食体験（学校団体向けプログラム）

アイヌの食材や調理法についての解説とともに、実際に料理を味わうことができます。

重要無形民俗文化財およびユネスコ無形文化遺産に登録されている「アイヌ
古式舞踊」や、ムックリ演奏などのアイヌの芸能を上演します。

教育旅行等の体験活動や、調理体験ができる施設で

スタッフが製作した工芸品や素材の展示を見学で
きるほか、木彫や刺しゅう体験、ムックリやトンコリ
といった伝統楽器の体験もできます。

地元産食材を使ったアイヌの伝統料理や軽食、オリ
ジナルスイーツなど、気軽に食事や喫茶をお楽しみ
いただける飲食施設がございます。ショップでは、オ
リジナルグッズなどご来場の記念やご家族・ご友人
へのぴったりなお土産をご用意しております。

かやぶきのチセ（家屋）が再現され、生活空間を体感できるエリアです。室内の
見学のほか、アイヌの暮らしや文化について解説するプログラム等を実施しま
す。

国立民族共生公園は、古式舞踊等の上演や多様な
プログラムを通じて、アイヌ文化を体感しながら学んで
いただけるフィールドミュージアムです。

※上演開始15分前までに体験交流ホール前に集合してください。
※令和9年度以降はウポポイウェブサイトにてご確認ください。
令和８年度
【4月～10月】 <平日> 10:00/11:00/13:00/15:00

 （臨時）14:00または16:00の5公演
　　　　　※4/1～4/26（臨時）は14:00のみ
 ※GW・夏休み期間を除く
<土日祝、夏休み期間>
 10:00/11:00/13:00/15:00/16:00

【11月～3月】 ＜平日＞10:00/11:00/13:00/15:00 （臨時）14:00
＜土日祝＞10:00/11:00/13:00/15:00/16:00

トウレッポん
ウポポイ PRキャラクター

アヌココロ　ウアイヌコロ　ミンタラ

そのほか園内では自由時間に
体験可能なプログラムがございます。
ウェブサイトにてプログラムをご覧ください。
※プログラムは状況に応じて変更になる場合がございます。
　予めご了承ください。

* 情勢の変化等により価格改定となる場合がありますのであらかじめご了承ください。

※GW・夏休み期間　2026/4/28（火）～5/10（日）・7/18（土）～8/30（日）　2027/4/27（火）～5/9（日）・7/17（土）～8/31（火）

* 情勢の変化等により価格改定となる場合がありますのであらかじめご了承ください。

草木の見本園
チヌムケ シリカウシペ ヌカラ ウシ

国立民族共生公園

アイヌ語の表示、食用や薬用などの利用方法の説
明とともに、くらしに関わりのある草木などを季節
を通じ100種類以上見ることができます。

【4月～10月】　9:15～17:00　*GW・夏休み期間を除く
【11月～3月】　9:15～16:00

11:00～14:00　*GW・夏休み期間を除く
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ウポポイ
https://ainu-upopoy.go.jp/

弓矢体験館

ふれあい館


